
Initiations Reiki 
 

Objectifs de l’initiation - 1er degré  
Présentation de l’enseignement Reiki et comment il nous a été transmis 
Exercices d’ancrage 
Purification des lieux, tables, mains au niveau énergétique 
L’apprentissage de l’auto-traitement 
L’équilibrage des chakras 
Le traitement complet sur autrui 
Le traitement rapide sur autrui 
Le traitement de groupe sur autrui 
Le traitement sur les animaux, plantes, nourriture 
Les 5 principes Reiki 
Les 4 initiations 

Objectifs de l’initiation 2me degré  
Présentation des trois symboles du 2me degré & leur utilisation 
Traitement avec les symboles 

• Auto-traitement 
• Traitement sur autrui 

Traitement à distance 
Les 2 initiations 
Utilisations particulières 

Objectifs de l’initiation 3me degré  
Révision niveaux 1 & 2 
Présentation du symbole du Maître & protocole 
Transmission du symbole pour l’initiation de personne au Reiki degré 1 & 2 
Initiation de projet, situation, lieu, animaux, relation en vue d’un apport d’énergie positif 
L’initiation 
 

Objectifs de l’initiation 4me degré  
Transmission du symbole pour l’initiation de personne au Reiki degré 3 & 4  
Protocole de la maîtrise 
Energisation de l’eau 
L’initiation 
 

Les initiations au degré 3 & 4 interviennent quand l’initié au niveau 1 & 2 a fait un travail de  
développement personnel et a pratiqué du Reiki sur minimum 20 personnes différentes.   
C’est un cheminement d’évolution personnelle.  La personne qui désire être Maître Reiki a pris  
conscience de la Dimension Universelle du Reiki, intègre quotidiennement l’utilisation du Reiki et est 
prête à transmettre dans le plus grand respect de l’autre. 


